ESTATE CON IL CENTRO SPORTIVO LE GUIDE

BUONA ESTATE CON IL CENTRO SPORTIVO LE GUIDE
Venerdi 10 giugno 2011
Festeggia con noi I'arrivo dell’estate al Centro di Arrampicata 7A!!

Inizio festa ore 18.30 e cena ore 19.30, potrai: arrampicare dalle ore 16.00 in sala boulder o
nella parete esterna, fermarti a mangiare al chiaro di luna e scatenarti in danze folli.

Costo € 6,00 adulti e € 5,00 bambini.

La quota comprende: piatto unico comprensivo di salsiccia o wurstel polenta, spiedino di
verdure e bibita, si potra usufruire delle strutture della palestra e i bambini potranno giocare
nell’area a loro dedicata in tutta sicurezza.

Info e prenotazioni al “Centro di Arrampicata 7A” tel 0445/1742890

PROGRAMMA ESTATE 2011

12/06 Domenica “SENTIERO ITALO SOLDA’”

Ritrovo ore 9,00 alle Fonti di Recoaro— Ritorno ore 15,00

Salita a Recoaro Mille per il Sentiero ltalo Solda, per conoscere angoli di natura e storia
geologica delle Piccole Dolomiti. Ritorno a Recoaro attraverso i boschi e pascoli che sovrastano
la cittadina termale. Difficolta media.

18/06 Sabato “LUNA PIENA AL BECO STORTO”

Ritrovo ore 20,30 al rifugio Piccole Dolomiti alla Guardia — Ritorno ore 23,30

Saliremo verso il Beco Storto, suggestivo sperone roccioso proteso verso il cielo. A illuminarci il
cammino sara la luna, compagna della nostra escursione fino alla panoramica conca di
Campogrosso. Difficolta media.

25/06 Sabato “VIA SU ROCCIA CON LE GUIDE”
Ritrovo ore 8,00 a Campogrosso — Ritorno ore 15,00
Giornata con la Guida: via su roccia nel gruppo del Sengio Alto, per provare 'emozione
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dell’arrampicata e mettersi alla prova con la montagna. Il tutto con 'assistenza di una Guida
Alpina. Difficolta alpinistica.

03/07 Domenica “LA MALGA E IL FORMAGGIO”

Ritrovo ore 9 a Recoaro Mille — Ritorno ore 12,30

Escursione lungo i pascoli dell’Altopiano delle Montagnole, con visita a una tradizionale malga
per conoscere i segreti della lavorazione del formaggio. Possibilita di assaggio dei prodotti
caseari tipici. Difficolta bassa.

10/07 Domenica “VIA FERRATA DEL GRAMOLON”

Ritrovo ore 8,00 al rifugio Bertagnoli alla Piatta — Ritorno ore 15,00

Via ferrata sulle Piccole Dolomiti con una Guida Alpina, salendo verso il Monte Gramolon,
panoramica sommita della Catena delle Tre Croci a cavallo tra le Valli del’Agno e del Chiampo.
Difficolta alpinistica.

16/07 Sabato “LUNA PIENA SUL MONTE ROVE”

Ritrovo ore 20,00 al Piazzale Seggiovia di Recoaro — Ritorno ore 23,30

Escursione sotto la luce della luna attraverso i boschi del Monte Rove, raggiungendone la
panoramica sommita e quindi costeggiando le pareti e i ripidi canaloni della Catena delle Tre
Croci. Difficolta media.

17/07 Domenica “SENTIERO DELLE MOLE”

Ritrovo ore 9,00 al rifugio Piccole Dolomiti alla Guardia — Ritorno ore 15,00

Escursione guidata, alla scoperta della geologia e della storia del nostro territorio, lungo il
“Sentiero delle Mole”, alle pendici delle suggestive Guglie del Fumante, lungo gli antichi
percorsi dei contrabbandieri. Difficolta media.

23/07 Sabato “SENTIERO NATURALISTICO A. GRESELE”

Ritrovo ore 9 al Piazzale Seggiovia di Recoaro — Ritorno ore 12,30

Escursione lungo uno degli itinerari naturalistici di maggior interesse della conca di Recoaro.
Saliremo tra i boschi e i prati che sovrastano la frazione di Merendaore, incontrando i segni
della “piccola storia” delle nostre montagne. Difficolta media.

31/07 Domenica “CATENA DEI CASTIGLIERI”

Ritrovo ore 9,00 in localita San Quirico di Valdagno— Ritorno ore 15,00

Salita fino alla croce del Castiglieron, massima elevazione della suggestiva Catena dei
Castiglieri, dorsale boscosa e impervia che divide la valle che scende da Recoaro Mille dalle
colline valdagnesi. Difficolta media.

07/08 Domenica “SENTIERO DEI GRANDI ALBERI”

Ritrovo ore 9,00 al Piazzale Seggiovia di Recoaro — Ritorno ore 12,30

Spostamento alle Casare Asnicar ed escursione lungo il Sentiero dei Grandi Alberi, per
conoscere da vicino i patriarchi vegetali che caratterizzano i pascoli tra Recoaro Mille e
I'’Altopiano delle Montagnole. Difficolta bassa.

10/08 Mercoledi “NOTTE DI SAN LORENZO”
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Ritrovo ore 20,30 a Campogrosso — Ritorno ore 24,00

Tradizionale notte di San Lorenzo attraverso i pascoli del Boffetal, suggestiva escursione
“‘inseguendo le stelle cadenti e i desideri che si intrecciano nel cielo delle Piccole Dolomiti”.
Difficolta bassa.

13/08 Sabato “LUNA PIENA SUL MONTE SPITZ”

Ritrovo ore 20,30 allo Chalet a Recoaro Mille — Ritorno ore 23,30

Escursione, attraverso la faggeta, fino alla panoramica sommita del Monte Spitz, per ammirare
la scintillante cerchia di montagne illuminate dalla luna e il sottostante paese di Recoaro.
Difficolta bassa.

15/08 Lunedi “LA VIA DELL’ACQUA” [

Ritrovo ore 9 al Piazzale Seggiovia di Recoaro — Ritorno ore 15,00

Escursione da Recoaro Mille verso la Valle Ricchelere, sequendo la via dell’acqua, madre della
vita e fonte di mille risorse per 'uomo. Torneremo a Recoaro seguendo il corso del torrente.
Difficolta media.

21/08 Domenica “SENTIERO ALPINISTICO VAJO DEI CONTRABBANDIERI”

Ritrovo ore 8,00 a Campogrosso — Ritorno ore 15,00

Saliremo lungo l'impervio e suggestivo Vajo dei Contrabbandieri verso la corona rocciosa che
delimita il Pra degli Angeli, seguendo gli antichi passi dei contrabbandieri, che percorrevano il
valico con i loro carichi di mercanzie. Difficolta alpinistica.

28/08 Domenica “RIEVOCAZIONE STORICA A CAMPOGROSSO”

Ritrovo ore 9 a Campogrosso

Escursione guidata sul luoghi della Grande Guerra, per conoscere la storia, gli eventi e gli
uomini, il tutto rievocato da figuranti che ci faranno rivivere i tragici momenti della guerra sulle
nostre montagne. Partecipazione gratuita. Difficolta bassa.

04/09 Domenica “PARCO DELLE FONTI CENTRALI”

Ritrovo ore 9,00 alle Fonti di Recoaro— Ritorno ore 12,00

Escursione nel parco delle Fonti Centrali, alla scoperta della storia del termalismo, dei Grandi
Alberi che punteggiano il parco e delle vicende belliche della seconda guerra mondiale con la
visita al bunker comando tedesco. Difficolta bassa.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:

€ 7,00 per la mezza giornata - € 10,00 per la giornata
€ 20,00 per le uscite alpinistiche - € 40,00 per I’'arrampicata
Ingresso alle Fonti a parte
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Iscrizioni presso I'Ufficio I.A.T. di Recoaro Terme:
tel 0445/75070

iat.recoaro@provincia.vicenza.it
www.cslequide.it - tel 338/1485705
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